
成人看護学Ⅳ（新カリ）/成人看護学Ⅱ（旧カリ） 

 

 評価項目 レベル４ レベル３ レベル２ レベル１ 

１． クリティカルな状況

にある患者と家族の心理

がわかる: 

患者と家族の心理

への理解度 

患者と家族の心理的健康

をサポートするための綿

密な戦略を展開できる。 

クリティカルな状況下での

心理的なストレスに対する

適切な対応ができる。 

基本的な心理的ニー

ズを理解できる。 

心理的なニーズを認

識できない。 

 

２．臓器別の手術による

身体侵襲の影響と回復過

程がわかる。 

手術による身体的

影響への理解度 

個々の手術に合わせた適

切な回復支援計画を立て

ることができる。 

回復プロセスについて詳細

な知識を持っている。 

臓器別の手術による

影響を基本的に理解

できる 

身体的影響を理解で

きない。 

 

３． 麻酔による身体侵襲

の影響と回復過程がわか

る 

麻酔による影響へ

の理解度 

麻酔に関連する合併症の

予防策を提案できる。 

麻酔後の回復プロセスにつ

いて詳細な知識を持ってい

る。 

麻酔による影響を基

本的に理解できる。 

麻酔の影響を理解で

きない。 

４．術後の合併症予防が

できる 

術後の合併症予防

への理解度 

術後のフォローアップケ

アについて介入計画を実

施できる。 

合併症予防の具体的な対策

を知っている。 

術後の合併症予防に

ついて基本的に理解

できる。 

合併症予防について

理解できない。 

 

５．クリティカルな状況

にある患者のアセスメン

トができる 

クリティカルな患

者のアセスメント

方法の理解度 

得た情報を適切に分析し、

適切な介入計画を立てる

ことができる。 

クリティカルな状況下での

アセスメントに関する詳細

な知識を持っている。 

基本的なアセスメン

トスキルを持ってい

る。 

クリティカルな患者

のアセスメント方法

を理解できない。 

６．再発を予防するため

のセルフマネジメントを

説明することができる 

再発予防の説明へ

の理解度 

患者に適切なセルフマネ

ジメント技術を指導でき

る。 

セルフマネジメントの方法

を具体的に説明できる。 

再発予防の重要性を

理解している。 

再発を予防するため

の基本的なアプロー

チを理解できない。 

７．生命に危機のある患

者の家族の心理がわかる 

生命に危機のある

患者の家族の心理

への理解度 

家族のサポートを説明で

きる。 

生命に危機のある状況での

家族のストレスに対する適

切な対応ができる。 

基本的な心理的ニー

ズを理解できる。 

家族の心理的なニー

ズを認識できない。 

 

 


