
開催日 2024年8月 3日（土）10:00-11:40
2024年8月 4日（日）10:00-11:40

場 所 岡山県立大学 学部共通棟（北）（2階 8201，8202）
※受付は30分前より可能

受講料 無料
申込期間 2024年7月1日（月）～7月29日（月） ※定員に達し次第、締め切ります

栄養学科 授業開放型オープンキャンパス 2024
栄養学科では，食と健康の専門家を養成するために，生命科学に関連する様々な授業
や実験を行っています。本学科の授業を通して，栄養学の学問の重要性や学ぶことの
意義や楽しさを知っていただくために，高校生を対象に学科教員による授業開放を開
催します。

時間 申込番号 授業名 定員

10:00-10:10 オリエンテーション（場所：学部共通棟（北）2階 8201講義室）

10:10-11:40
（講義）

1-3

高校生のための食品学入門
（場所：学部共通棟（北）2階 8201講義室）
（講師：伊東 秀之 教授）
食品に含まれる成分の化学構造と機能性について例示し，食品と化学との関わ
りを理解するきっかけをつくる。

先着40名

10:00-10:10 オリエンテーション（場所：学部共通棟（北）2階 8202講義室）

10:10-11:40
（講義）

1-4

高校生のための栄養学入門〜気になる栄養学あれこれ〜
（場所：学部共通棟（北）2階 8202講義室）
（講師：山本 登志子 教授）
食や健康に関連した最近のトピックスや，身近で気になっている事柄について,
栄養学的に解説し，どう日常に生かすことができるのかを考えましょう。

先着40名

時間 申込番号 授業名 定員

10:00-10:10 オリエンテーション（場所：学部共通棟（北）2階 8201講義室）

10:10-11:40
（講義）

2-3

高校生のための機能性食品学入門
（場所：学部共通棟（北）2階 8201講義室）
（講師：池口 主弥 准教授）
食品には栄養や美味しさだけでなく，体調を整える機能があることが知られて
いる。それらの機能性に着目した健康食品・サプリメントが大学や企業でどの
ように研究開発され，市場に登場し，利用されるのかを学ぶ。

先着40名

10:00-10:10 オリエンテーション（場所：学部共通棟（北）2階 8202講義室）

10:10-11:40
（講義）

2-4

高校生のための調理学入門
（場所：学部共通棟（北）2階 8202講義室）
（講師：丸田 ひとみ 講師）
何気なく行われている調理操作が食品の特性に応じていることや，食品，食材
に起こる変化を科学的な面から解説し，調理や食品に興味を持つきっかけをつ
くる。

先着40名

8月3日（土）

8月4日（日）


